
 
 
 
 
 

 
 
 

   
   

Si està interessat en millorar el seu handicap 
no pot perdre la oportunitat que li oferim. 
Diversos estudis demostren que una bona 
preparació física, ajuda a millorar la 
concentració en situacions adverses, tant a 
nivell de temperatures extremes com a nivell 
de situacions sota pressió afegida. 
Al club d’esgrima  i Esportiu Sant Quirze del 
Vallès, li oferim la possibilitat de contractar el 
servei d’entrenador personal, per tal 

d’aconseguir una millora física i psicològica per afrontar les seves competicions amb 
una major garantia d’èxit. 
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·  Dissenya el programa i l’adapta a les necessitats de cada persona. 

 
·  Ajuda a aconseguir els objectius en un temps més reduït. 

 
·  Evita les lesions innecessàries produïdes per una mala praxis dels exercicis 

(patologies d’esquena). 
 

·  Avalua periòdicament els progressos de cada persona. 
 

·  Evita les activitats rutinàries, ja que, cada dia modifica els exercicis encara 
que aquests busquin un mateix objectiu. 
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