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VOL MILLORAR EL SEU HANDICAP?

S esta interessat enillorar el seu handicap
no pot perdre la oportunitat que li oferim.
Diversos estudis demostren que una bona
preparacio fisica, ajuda amillorar la
concentracid en situacions adversedant a
nivell de temperatures extremes com a nivell
de situacions sota pressio afegida
Al club d’esgrima i Esportiu Sant Quirze del
Vallés, li oferim la possibilitat de contractar el
servei dentrenador personal, per tal
d’aconseguir una millora fisica i psicologica péoatar les seves competicions amb
una major garantia d’exit.

BENEFICISDE L’'ENTRENADOR PERSONAL

Dissenya el programa i 'adapta a les necessitatada persona.
Ajuda a aconseguir els objectius en un temps nuistre

Evita les lesions innecessaries produides per wia pnaxis dels exercicis
(patologies d’esquena).

Avalua periodicament els progressos de cada persona

Evita les activitats rutinaries, ja que, cada d@difica els exercicis encara
gue aquests busquin un mateix objectiu.
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